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(valicia encantada

Leyendas, brujas y cotidianos fantasmas. Personajes de fantasia
y ritos para saber del Mas Alla. La ancestral cultura de la muerte
pervive en Galicia el dia de difuntos

Nutricion 6 El duefio de la Formula1 7 Cela Conde en Africa 8y 9
“Comemos menos que hace 40 afios pero  El acaudalado Bernie Ecclestone rechazd ~ Cuarta entrega de las cronicas del escritor
engordamos parque no nos movemos”, una oferta de 1.500 millones de euros e investigador sobre su viaje a Kenia en

dice la experta Angeles Menéndez Patterson  por el gran ‘circo’ de las carreras busca del origen de la cultura humana
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Coidado

coa melga
de dentes
verdes

Se ves unha vella cun saco

ao lombo, garda aos teus
rapaces; se una bela loira

sae dunha cova, teras que
desencantala; se unha meiga
canta con voz fermosa, mete
pedras na boca. Toda precaucion
€ pouca para protexerse do
mundo invisible que se agocha
en fragas, covas e caminos

Texto: Ana Rodriguez

ue no venga la mora, / la

mora, con dientes ver-

des. / Toda la noche, mi

nifio / ligero, duerme. /

Duerme ligero, mi nifio,
/ que si la mora viene, / en el
suefio escondido no podra
verte”.

Cantas crueis advertencias
hai agochadas na pracida musi-
ca dos arrorrds, cantos mons-
tros domésticos ou silvestres
que a tradicion oral se encarga
de manter vivos azurrando
pesadelos infantis ou fantasias

colectivas.
Hai meigas chuchonas, mari-
mantas, cocons, lobisomes,

maruxainas... € mouras carentes
de hixiene bucal 4s que o autor
ourensano Jos¢ Angel Valente
lles dedicou un arrolo. Quizais o
poeta buscou na stia memoria a
historia da bruxa do dentame
balorento que se dedica a andar
de noite polas corredoiras na
procura de rapaces, por exemplo,
no castro de Rebordelos do con-
cello de Carballo.

“Os que collen xa non se vol-
ven ver mais”, describen Anto-

A tradicion oral

mantén vivos nio Reigosa, Xoan Cuba e Xosé
monstros Miranda no Diccionario dos

Aok seres miticos galegos (Xerais,
do mesticos ou 1999), “suponse que os utiliza
silvestres azurrando para as silas comenencias: poce-

mas, filtros e unturas ou... para
comelos!”.

pesadelos infantis

A meiga dos dentes verdes imaxinada por Noemi Lopez para a Galiciaencantada. /.. o.

Pouca confianza inspira a
vella curuxa carballesa, asi
como as suas compaiieiras que,
dende antes de que o tempo fose
tempo, estan espalladas por toda
a xeografia galega, cada unha
coa sua especialidade e as suas
argalladas.

Como a Marimanta, outra
meiga do saco: se unha vellifia
fea, corcovada, que leva un saco
as suas costas con chepa, pide
humildemente por unha esmola,
hai que darlla e vixiar aos nenos
ata que se alonxe.

Tamén velloucona pero
mais agraciada fi-
sicamente ¢ a
Feiticeira, que
vive preto
dos rios e
posue una
bela voz
que hip-
notiza
aos mo-
zos do lu-
gar para
que se me-
tan no rio e
afoguen. Para
evitar a maxia
da Feiticeira hai

que meter unha pedra na boca ata
deixar de escoitar as suas enga-
nadoras harmonias.

Todo mal ten o seu remedio e
asi aparece recollido la tradi-
cion oral. Coma no caso dunha
bruxa que pasou por onde as
vacas que alindaba unha rapaci-
fla na parroquia de Reirado, en
Alfoz (Lugo).

Cando foi muxir os animais 4
noite, no canto de leite, saiu un
liquido vermello coma o sangue
que fervia con escuma sen botar
por fora.

O pai da nena, sabedor
do tratamento destes
asuntos, deixou
aquel “sangue”
a caron do
lume, para
botala
despois
enriba
dunha
pedra
lastra
no chan,
zorregarlle
cun cordel
e botar-

lle un
tizdén

quente. Contan que ao dia
seguinte, un veciflo viu 4 meiga
con queimaduras na cara e case
sen poder andar.

CANDO CHOVE E FAI SOL

A fantasia é a ponte entre o
visible e o invisible, entre o
mundo maxico que non esta tan
lonxe do real e que, se un se fixa
ben, se deixa ver cando chove e
fai sol, en San Xoan, no Dia de
Defuntos, nas fontes, detras dos
carballos, ao final do arco da
vella, nas covas, entre a néboa,
no luar, e nos agochados carrei-
ros das fragas galegas.

Coma os trasnos, “uns demi-
flos que non son malos, simple-
mente trastes”. Non matan,
como pode matar unha meiga,
pero saben tocar as narices coma
ninguén.

Molestos, impertinentes e
bulideiros, hai trasnos —nalgun-
has zonas abelurios— que se
convirten en animais parlantes
ou menifios. Como o do muifio
de Quende, na Terra Cha, que,
transformado nun afio pequecho,
deixouse coidar e aloumifiar por

/ pasa é paxina 3
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dias irmans ata que escoitou
“Jesus!” e marchou dicindo
“Jujuruji, as nenas do muifio
quentaronme o cu!”.

Tamén hai trasnos mais
domésticos como os cazoleiros,
que embarullan a louza das coci-
flas, ou demifios aproveitados
que rillan no queixo, desfan as
camas e quedan durmidos en cal-
quer recuncho da casa.

Ou o trasno dos dentes lon-
gos, que se toma a forma dunha
rapaza para mofarse do seu
mozo. “As variedades silvestres
soen ser moito mais perigosas”,
advirte Antonio Reigosa. Este é o
caso do trasno papon, que come
aos nenos que porfian en non
durmir.

Outro dos habitantes marabi-
llosos de Galicia son os mouros e
as mouras, gardians de tesouros
ou enmeigados que se deixan ver
en fontes, covas ou penedos. Elas
son loiras e fermosas, peitéanse
con peines de ouro ou fian o
mesmo metal.

Algunhas desaparecen cando
as ves, outras prometen converter
fabas ou froitos en metais precio-
sos a cambio do silencio dos que
descobren o seu agocho, e outras,
enfeitizadas ao rexeitar proposi-
cions dalgun mago, solicitanlle a
mozos casadeiros que rompan o
encantamento que as ten retidas.

A moura do castro de Vilar
Maior, no concello de Panton
(Lugo), pediulle a un rapaz que
comera un prato cheo de abelas e
tirara as cascaras ao rio para
desencantala. Asi obrou o mozo.
Os penedos que tifia ao seu redor
comezaron a caer e aproximarse
perigosamente... ata que foi sal-
vado no ultimo intre pola moura
xa liberada e convertida nun fer-
moso paxaro. E casaron. E ata
foron felices.

DE POLAVILA EN POLAVILA

Estas e moitas das historias
da Galicia mais maxica estan
recollidas na paxina web
www.galiciaencantada.com,
elaborada na parte técnica por
Manuel Fernandez Prado e na
parte de contidos por Antonio
Reigosa. Reigosa, cun grupo de
investigadores (Equipo Chaira),
leva mais dunha década de con-
cello en concello, de parroquia
en parroquia escoitando en reu-
niéns vecifiais (como as polavi-
las ou as fias) aos que a sua
memoria chega mais lonxe e
perpetuando o imaxinario finis-
terran en grabacions, publica-

cions e, dende hai
pouco tempo, na
rede. “Porque o

importante da tradi-
cién non € que non
se perda, senon que
non se esqueza”,
afirma.

“Si que hai
certos condi-
cionantes
xeografi-
cos e cul-
turais, mais
a maioria dos
seres da Galicia
encantada atopanse
en todas as culturas e
tempos”, explica
Antonio Reigosa, “nos que se
suman as influencias orientais,
clasicas, pasadas pola criba do
cristianismo e 2.000 anos de
moito pualpito”. “Ainda que

pode que ser a porta ao Alén,
ser o Fin da Terra para Occi-
dente, fixese que todo quedase
marcado mais fondamente”,
engade.

Por iso a lenda urbana da

pantasma rapaza morta na
curva da estrada é un trasunto
dun conto de hai dous mile-
nios, 0s trasnos que se convir-
ten en animais tefien moito que
ver cos faunos ou os silvanos
da mitoloxia grecolatina, ou
unha das teorias que explican a
existencia de mouras relacio-
na a estes personaxes loiros e
belos coas Moiras gregas
(Parcas romanas), tres divi-
nidades consagradas a
servir ao Destino e pre-
sentes no nacemento e
na morte dos huma-
nos. “Tamén en
boa parte son as
fadas  dos
con-

tos”, apunta o estudoso.

“Hai varias teorias sobre
os mouros”, explica Reigosa,
“unha delas que os considera
seres fantasticos que aparecen
en lugares nos que ¢ evidente
que houbo ocupacion: un cas-
tro, unha mamoa, un penedo
con forma humana... e que
serian animas de antigos habi-
tantes que estan debaixo da
negra terra, que os fai ser
mouros”.

Unha segunda teoria identifi-
ca aos mouros tamén como seres
fantasticos, pero que proceden
do real: “os mineiros neoliticos
do Sur de Africa, mouros e
pequenos, aos que se lle atribui-
an cualidades estraordinarias:
sacaban ouro que resplandecia
ou ferro que chispeaba”.

A influencia cristiana tamén
deixou o seu pouso. “A meiga
era un personaxe real capaz de
facer curacions ou dano, pero
dexenerou nesa bruxa horrible
por influencia cristiana”. “A
Igrexa creu tanto nelas que tifia a
Inquisicion”, di Reigosa.

Malos ou bos, trastes ou enfei-
tizados, reais ou ficticios, os seres

e/Domingo 3

A paxina de Internet
‘galiciaencantada.com’
recolle moitas das
historias e seres
miticos da Galicia
mais maxica

miticos galegos pasean po-
las mestas fragas da tradicion
oral, espe-
rando que e =)
alguegn ‘."A} b )y
crea neles. T/

E cando | \
chove e fai sol, '
pode que o i
demo COXO0 %
apareza por un
camiflo rosman- | a
do polo baixo
porque vai chegar
tarde a recoller un
morto, ou que
o arco da vella [
agoche no seu i
cabo un tesouro,
ou que unha se-
rea asome entre /
as pedras dunha j
praia.

E ¢ que, como
rematan as historias
os grandes narradores
de Galicia, “iso si que
creo que ¢, todo isto que
conto creo que era
verdade: ainda <8
non morreu o :
que o dixo”.

. .
L
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El dia de difuntos es una fiesta para los vivos de cuerpo y de espiritu. Las animas son
gente de trato delicado: les gusta venir de visita, pero siempre se anuncian de antemano.
Traen noticias del Mas Alla, pero también echan una mano en los asuntos cotidianos

Pasaran las anmas
en busca de comparia

Texto: Antonio L. Marifio

ira ti que presa
teran por marchar
de xunto aos vivos
que alé pola parte
onde son meus
avos, os que levaban ao defunto
tinan que lle facer 4 caixa, na
entrada do camposanto, un baile
de tres pasos adiante e un atras.
O que mais lles gusta as animas
¢ vir gobernar as casas. Pero
unha cousa ¢é esa teima sta de
daren unha volta pola eira ou
pola lareira e outra que aparezan
na corte ou no cuarto. Papas un
susto que quedas baldada para
un mes” [Saleta do Crego,
Arzuaa].

A los muertos gallegos, el
aparcamiento definitivo en el
Mas Alld no les entusiasma
mucho. La muerte, en la cultura
rural, tiene un componente libe-
rador: dejar atrds una buena
cadena de trabajos y fatigas.
Pero, una vez cumplida esta con-
dena terrenal, a los difuntos les
parece poca recompensa el tener
que desaparecer para siempre.
En consecuencia, reclaman el
derecho a ejercer el respeto y la
consideraciéon social que les
otorga su nuevo estatus vital.

LAS VISITAS

Los difuntos se pueden pre-
sentar, durante los suefios, como
una voz o bajo formas (anima-
les, nubes, humo) en las que es
reconocible el rostro del falleci-
do, pero también es habitual que
acudan con la misma figura que
tenian en vida.

Aquela tardifia, ia na mula
con duas sacas de millo e cando
cheguei a braiia do muifio, vin
un home un pouco mdis adiante.
‘Pouco andas, meu vello, ;jseica
queres leria?’, pensei para min.

S

Cementerio de Mondoiedo. / ana Juoet

Enton foi cando me decatei que
era Antolin de Pambre: non
andaba mdis porque non podia,
quedara mutilado na guerra, e
ali estaba, turrando da

sua perna esquerda [Sina de

Somoza, Monterroso].
A veces vienen simplemente
de visita, para dar cuenta de que,
unos mas y otros

menos

—segun los rezos y misas ofre-
cidas—, todos los familiares que
moran en el Mas Alla van tiran-
do. Otras veces vienen para
echar una
mano en
casos extre-
mos: avisar
que la vaca
esta parien-
do en un

prado o guiar a un nieto perdido
en un monte. También vienen
para poner paz entre hermanos,

/ pasa a la pagina 5
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peleados por las partijas. Mu-
chas veces vienen por sus pro-
pios negocios: una deuda que
dejaron sin pagar, la promesa a
un santo que no cumplieron, un
marco que cambiaron de sitio
para ganarle dos cuartas de finca
al vecino.

Son como moscas, non paran.
Non o fan por mal pero, como
lles pete por ai, son moi cacho-
lans: que has de casar a filla;
que vendas a veiga do agro; que
non deixes ir o home a Suiza.
Non te vas revirar contra un
defunto dos teus, jnon, ho!, pero
cando se ve que non levan razon,
o sefior cura é quen de paralos e
pode librarte da encomenda que
traian [Lucita do Carlista, Boi-
morto].

Para la comunidad de los
vivos, un muerto que retorne
suavizara, siempre, el descon-
suelo que causa su ausencia.
Esta certeza de saber que los
espiritus también habitan este
mundo conduce, entre sus fami-
liares, a la conviccion de que es
incluso aconsejable pararse a
hablar con ellos.

/ viene de la pagina 4

Eu verio moito polo cemite-
rio. Sento ali diante e, para min,
é como cando paso horas debu-
lando millo. O meu home di que
lle pasa 0o mesmo cando vai as
troitas. Deixo i-la cabeza e vou
levando ao rego a mina vida:
cousas que mercar, mandados
que facer, porier unhas letras ds
irmans de América. Pero, co
defunto diante, non valen enga-
nos. Non é o mesmo comprome-
ter a tua palabra nun camposan-
to que diante dunha troitada
que, logo, vas papar na taberna
[Paula de Casagrande, Cesuras].

Sucede con frecuencia que
los difuntos ni vienen de visita
ni traen encomiendas. Vienen,
en santa compafia, buscando
gente. Como es una procesion
de talante pacifico, su presencia
esta siempre precedida de avisos
y sefiales. No se trata de aterro-
rizar sino de amortiguar, entre
los familiares, el impacto de la
pérdida futura de un miembro
del clan.

PROCESION DE ANIMAS

Oir silbidos sin que nadie
silbe; sentir un aire suave sin que
sople el viento; oler a incienso o
cera sin haber navetas ni velas
prendidas; cuervos o urracas
volando sobre el tejado y que no
haya forma de espantarlos; ver
humo y hogueras donde nada
hay que pueda estar ardiendo.
Quien perciba estos avisos sabe
—y puede anunciarlo a los fami-
liares— que la procesion de las
dnimas va a llamar, alguno de
esos dias, a la puerta de casa.
Todos quedan avisados y todos
pueden poner al dia los asuntos
domésticos. Pasara, entonces, A
Santa Compafia a buscar a su

Cementerio en San Andrés. / ana Juoer

nuevo cofrade. Es una procesion
finebre completa, con cura y
monaguillos, con ataid y acom-
pafiantes. Y quien va detras del
ataud, con la vela mas pequeiia,
es quien tiene la muerte mas
proxima. Literalmente, a esa
persona le cayo la china: A Santa
Compafia se parara ante su hogar
y anunciard la inminencia de una
muerte arrojando piedras sobre
el tejado de esa casa.

Si a unos les cae la china, a
otros les puede tocar una buena
cruz. Podra ser una experiencia
agotadora, pero no es mortal de
necesidad. Resulta que, cuando
la parroquia de los muertos sale
de procesion, lleva siempre
algin objeto sagrado de la igle-
sia de la zona. Los espiritus de A
Compafia no pueden cargar peso
(la hilera de luces que muestra
su presencia ni siquiera son las
velas que aparentan ser sino el
brillo de sus huesos) y precisan
necesariamente la ayuda de un
ser vivo para transportar la cruz,
los cirios o la campanilla. Este
ayudante sera hombre o mujer
dependiendo de si la parroquia
esta bajo la proteccion de un
santo o de una santa. Los relatos
recogidos por Gondar Portasany
documentan la ajetreada labor
de estos vivos que van con las
animas.

A un mozo de aqui colleuno A
Comparia. O seu oficio era
andar cunha campanilla pero
non daba topado como desfacer-
se dela. Un dia foillo contar ¢
cura. E deulle un remedio.
Habia un vello na parroquia que
estaba mui enfermo e levaba
moito tempo encamado. O mozo
foi visitalo e dixolle que, como
estaba no sobrado, ali tan so
tanto tempo, que lle traia aquela
campanilla para, cando tivese
necesidade dalgunha
cousa, poder
chamar  pola
xente da casa.
Ao vello pare-

ceulle moi ben.
Pero, dali a uns
dias, mandoulle
recado por un

fillo.

—Dixo meu pai que che diga
que regalos como o que lle leva-
ches, para outra ves podes mete-
los no cu. Eu non sei a que vén
esto, pero el dixome que cho
dixera, que ti habias de entender.

Para no ser victima de uno de
estos vivos hay que mantener los
puilos cerrados o tener algo en
las manos.

Lo mejor es llevar brona o
pantrigo porque A Compaifia,
cuando sale, hace siempre un
convite: si ya se tiene algo de
comida, se puede rechazar la
invitaciébn a acompafiarles sin
que las animas se molesten exce-
sivamente. También da resultado
seguro abrir los brazos o abra-
zar un cruceiro, diciendo “teflo
cruz”, porque nadie puede sos-
tener dos cruces al mismo
tiempo.

RITOS CON FUNDAMENTO

En la biblia de la antropolo-
gia de la muerte en Galicia
(Romeiros do Alén, Xerais,
1989), Marcial Gondar Porta-
sany explica que los ritos que
rodean la muerte son, de un
lado, medidas profilacticas
contra el dolor y, por otra parte,
afirman la colectividad frente
el individualismo.

En los velatorios, los familia-
res no tienen paz ni tregua.
Andan preocupados y hasta ago-
biados: Non fariamos comida de
mdis?, non serd pouco?, que
andardan  remexendo  esas?,
aquel esta doente por atopar
moza, aquela xa anda a dicir
que si temos a casa asi e ao
morto daquela outra maneira.
La invasion de visitas perturba,
sin duda, el animo de los fami-
liares, pero sobre todo esta con-
tinuamente distrayendo a los
afectados de la vivencia de su

tristeza. El comer y beber, con la
natural distorsion alboroto que
acarrean en estas reuniones
funerarias, sirven para diluir, en
los momentos de maximo dolor,
la memoria del muerto.

Enterros sen choros e romeri-
as sen gaita, non tefien gracia.
Las contorsiones, gritos y la-
mentos con que se despide
—atn hay lloradoras profesiona-
les— al difunto muestran que la
via para superar la muerte no es
la ocultacion.

Proclamando su dolor, la
familia lo hace patrimonio
colectivo y comienza asi a libe-
rarse de su opresion, facilitando
el posterior proceso de recupe-
racion. Son explosiones catarti-
cas cuyo nucleo nace en los
familiares mas directos, pero su
onda expansiva —siguiendo a
Gondar Portasany— busca
envolver, de manera esencial, a
toda la comunidad.

“Una consecuencia de la
Revolucién Industrial fue que
las familias pasasen de ser una
unidad de produccion a serlo
exclusivamente de convivencia
y consumo.

Deja al pater familias sin
mecanismos de control —un
puesto de trabajo y después la
herencia— para mantener unido
al grupo. El nosotros dejo6 paso a
un conglomerado de yos. El
lugar que antes ocupaba el grupo
pasa a ser ocupado por el indivi-
duo. Y es precisamente esa indi-
vidualidad lo que hace experi-
mentar la muerte como algo
mucho mas terrible. La especie
se siente inmortal, Por eso, aquel
hombre para el que el grupo
era un valor primario, al enfren-
tarse con la muerte, podia mi-
rarla a los ojos, aunque temie-
se hacerlo”, explica Gondar
Portasany.
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En la cultura rural
gallega, los muertos
reclaman el respeto y
la condicidn social
que les otorga su
nuevo ‘estatus vital’
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ANGELES MENENDEZ PATTERSON

EXPERTA EN NUTRICION

“Muchos regimenes no son correctos ni constantes. Lo importante para adelgazar es
cambiar de costumbres, sino al poco tiempo se vuelve a coger peso e incluso se
gana aun mas. El problema no esta tanto en la dieta como en el sedentarismo”

“Comemos menos que hace
anos pero nNo Nos Movemos”

“No es necesario ir
lanto al gimnasio.
Hay que moverse
mas en la rutina
diaria. Coger menos
el autobiis o el coche,
usar mas las
escaleras”

Texto: Javier Neira
y 4

ngeles Menéndez Patter-
son es una de las mayo-
res expertas en nutricion
de Espafia. Aqui habla
de obesidad, del proble-
ma del sedentarismo... de comer
y de vivir.

—;Tan buena es la dieta
mediterranea?

—Es relativo. Portugal no esta
en el Mediterraneo y en el Sur
tienen dieta mediterranea.
Cuando se empezaron a estudiar
los problemas cardiovasculares,
hacia 1950, vieron que los paises
del sur de Europa tenia muchas
menos muertes que en el norte
de Europa o EEUU. Por eso se
empez6 a poner de moda la dieta
mediterranea. Es cierto que tiene
muchas cosas aprovechables,
pero una dieta mediterranea
estricta no existe.

—¢Por qué?

—En el momento en que se
estudié habia determinadas con-
diciones sociales. En el Medite-
rraneo los paises eran pobres,
con una agricultura escasa pero
muy variada. En la dieta entra-
ban muchos alimentos en peque-
fias cantidades: verduras, higos
secos, almendras, avellanas, po-
ca leche de cabra o de oveja, un
poco de queso, algo de pescado 'y
poca carne, como acompafa-
miento, no como plato principal.
Cambi6 el nivel econémico y
ahora esa dieta permanece s6lo
en algunos reductos.

—Asi que la riqueza es una
maldicién.

—En alimentacion no existe el
riesgo cero. Si hay que saber
como dosificar la riqueza y tener
un poco de sentido comun. El
sobrepeso depende no tanto de lo
que se come como de lo que se
mueve uno. El problema es el
sedentarismo.

-El fracaso a la hora de
adelgazar es muy alto.

—Muchos regimenes no son
correctos ni son constantes. Lo
importante para adelgazar es
cambiar de costumbres, de lo
contrario se vuelve a coger peso
e incluso se gana ain mas.

—¢Coémo ha evolucionado la
nutricion en Espafia?

—Desde 1962 hasta ahora ha
disminuido en 500 kilocalorias o
mas. Se consumian mas de 3.000
kilocalorias por persona y dia.
No es que comamos mas. La rea-

Angeles Menéndez Patterson. / esus easeon

lidad es que nos movemos
menos. Los primeros datos de
alimentacion en Espafia son de
encuestas de 1962, publicadas en
1964. Y ahi se ve la ingesta de
pan, patatas...

—:.Mentia la gente como en
los tiempos de Quevedo?

—Nunca son exactos esos
datos pero si bastante aproxima-
dos. En 1962 en Espafia se comi-
an de media mas de 375 gramos
de pan al dia. Ahora tengo dudas
de que se coman 100 gramos.

—¢;Pero no habiamos queda-
do en que el pan engorda?

—Fl pan no engorda. Si te
pones a pan y agua quedas en
nada. Lo que engorda es lo que
acompaiia al pan.

—No se gastan calorias
labrando la tierra como antes
pero si en los gimnasios.

—La gente esta tremendamen-
te preocupada con quemar calo-
rias en los gimnasios. Hay que
ser muy constante para ir a un
gimnasio y estar alli todos los
dias sacrificandose. No lo criti-
co, pero se puede hacer de otra
manera. No hay que ir tanto al
gimnasio. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud hay que
moverse mas en la rutina diaria.
Coger menos el autobus o el

coche, utilizar mas las escaleras.

—;La OMS es palabra de
Dios?

—Da consejos muy buenos.
No son los unicos. La Sociedad
Espaiiola de Obesidad indicaba
en el ano 2000 una serie de reco-
mendaciones.

—A ver.

—Promocioén de una alimenta-
cién variada y equilibrada.

—Obvio.

—Se debe comer de todo.

-, Qué mas?

—Aumento del consumo de
frutas, verduras, cereales inte-
grales y legumbres. Las legum-
bres estan malditas. El descenso
del consumo es tremendo.

—Garbanzos...

—Si, garbanzos, lentejas,
fabas. No son platos rapidos
como el arroz o la carne. Es pre-
ciso pensarlos 24 horas antes. Y
cada vez hay menos tiempo para
cocinar, y ojo, que en Espafia
aun se hace.

—Mas recomendaciones.

—Moderacion en el consumo
de grasas totales y en el consumo
de dulces y bolleria. Promocion
del ejercicio fisico gratificante,
armonico y continuado.

—Hay una cruzada mundial
contra la obesidad.

—La obesidad afecta a la
salud. Esta ligada a la diabetes, a
algunas artritis, a problemas car-
diovasculares, a algunos cénce-
res. Y también afecta a la estéti-
ca, sobre todo en los nifios. Los
que tienen exceso de peso en los
colegios no son tratados carifio-
samente. En algunos paises el
obeso no encuentra trabajo.

—-.,Como se gana esa bata-
lla?

—Es dificil cambiar los habitos
a los 50. Hay que empezar desde
abajo, en la escuela.

—-Qué es lo que mas les
gusta a los nifios?

—Lo que menos les gusta es la
verdura cocida. Las ensaladas
algo mas. Gusta muy poco el
pescado. Y lo que mas, la pasta y
la carne, y bastante el arroz. El
consumo de verdura desde 1962
no ha aumentado casi nada en
Espafia. El de fruta, si. Comia-
mos unos 150 gramos por perso-
na y dia en 1962 y ahora, por
encima de los 300 gramos.

—:Se podra adelgazar modi-
ficando un gen?

—Es algo muy lejano.

—Seria jauja, comer y beber
de todo sin engordar.

—No crea, todo tiene sus con-
traindicaciones.
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Bernie Ecclestone, el ejecutivo mejor pagado del mundo y la tercera
fortuna de Inglaterra, acaba de rechazar una suculenta oferta de 1.500
millones de euros por el gran ‘Circo’ de las carreras automovilisticas

El dueno de la Formula 1

Texto: Pedro Ramos

ace un par de meses

recibié una oferta de

1.500 millones de

euros —250.000 mi-

llones de pesetas—
por vender sus derechos en la
Foérmula 1. Dijo que no. Bernie
Ecclestone, el duefio del Circo,
el dictador de la Formula 1 o el
amo, como se prefiera, del
deporte que mas dinero y nego-
cio mueve en el mundo, no
quiere soltar los hilos de un
espectaculo que goza de una
salud envidiable.

Algunas escuderias han
hecho un amago de crear un
Campeonato del Mundo de For-
mula 1 paralelo a partir de 2008,
fecha en la que finaliza el actual
acuerdo, pero Ecclestone, un
lince para calmar el gallinero
cuando éste se revuelve, se ha
asegurado ya la firma de Ferra-
ri, la unica escuderia que ha
estado ininterrumpidamente en
este deporte desde que comen-
zaron las carreras. Tras Ferrari
se adhirieron mas equipos al
contrato con Ecclestone y, aun-
que hay todavia algunas escude-
rias reticentes, como Renault y
McLaren, todo es cuestion de
tiempo. Y de dinero, claro.

El duefio de la Formula 1
sabe que los equipos estan des-
contentos porque reciben poco
de un gigantesco pastel de ddla-
res en el que el mayor bocado se
queda en sus bolsillos. Primero
aprieta y después afloja. Es el
eje de su negociacion. Seguro
que repartira mas dinero, pero a
su debido tiempo.

Y es que negociando es el
mejor. De nifio, ya cuentan de ¢l
que salia corriendo de la escue-
la antes que sus compaieros.
Llegaba a la estacion de trenes
el primero y compraba todos los
billetes. Sus amigos no tenian
otra opcion que recomprarle a él
los tiques, pero a un precio
superior.

Bernard Charles Ecclestone,
o Bernie Ecclestone, entrd en la
Formula 1 hace poco mas de 30
afios. Nacié hace 75 en un
barrio en las cercanias de Lon-
dres. Su primer trabajo fue la
venta de relojes y estilograficas.
Se comenzo a hacer un nombre
en el Circo en 1971, cuando
tomo las riendas de la Asocia-
cién de Constructores de For-
mula 1 (FOCA).

Ecclestone llegd con la tele-
vision bajo el brazo. Establecio
nuevos y permanentes horarios
para las carreras para que los
canales pudieran ordenarlas en
su programacion. Y comenzo a
vender los derechos para trans-
mitir los grandes premios a tra-
vés de su empresa Formula One

Management (FOM), que luego
ampli6 con la Formula One Pro-
motions and Administration,
que controla cualquier negocio
que uno pueda imaginarse en
torno a la Férmula 1. “Si da
dinero, ahi estd Berni”, es el
dicho que circula por todos los
circuitos. Su ultimo invento, la
GP2, estrenada este aflo como
categoria inferior a la F-1, ha
resultado un éxito rotundo de
dinero. Ecclestone, de nuevo, ha
vuelto a dar en el clavo.

Asi se explica que haya sido
el tercer hombre mas rico del
Reino Unido y el ejecutivo
mejor pagado del mundo. Tiene
una fortuna estimada de 3.000
millones de euros. Quizas asi se
entienda mejor que pese a sus
75 afios, 1,60 de estatura y
aspecto de viejo gruiidn, tenga
por esposa a la ex modelo croa-
ta Slavica Ecclestone, una
escultural mujer de 47 afios y
1,89 de estatura, con la que
tiene dos hijas, Tamara (21
afios) y Petra (17 afios), que ya
se pasean por los paddocks de
medio mundo luciendo palmito
y dejandose fotografiar en las
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poses mas sexys que requieren
los paparazzi. A nombre de su
mujer y sus hijas estan la mayo-
ria de las empresas que se mue-
ven en torno a la Férmula 1.

El inmenso poder que tiene a
través de los derechos de este
deporte lo convierte en un hom-
bre tan odiado como temido.
Cuentan que Bernie Ecclestone
fue una vez invitado a saludar a
la reina de Inglaterra pero res-
pondid: “Digale que estoy con
mi mujer, que es mas joven,
guapa y rica que la reina”. Pala-
bra de Ecclestone.

No respeta a la realeza, aun-
que entre sus amistades se
encuentra el rey de Espafia. Es
tratado con honores de jefe de
Estado, aunque los politicos no
le hacen ni pizca de gracia. Los
ingresos que genera y su capaci-
dad para ver el negocio alli
donde nadie lo huele le han
dado un halo de indestructible.

Entre sus ultimos “capri-
chos” estuvo el abrir la Formula
1 a mercados sin explotar como
el érabe, el chino y el turco.
Ahora también apunta a Africa,
donde considera que en breve

habrd una cantidad ingente de
dolares que pueden ir a engor-
dar ain mas su ya repletas cuen-
tas bancarias.

Dicen que no utiliza tarjetas
de crédito porque siempre paga
en efectivo. Posee varias casas
en Inglaterra, en Suiza, en Cor-
cega y en la Riviera francesa.
Tiene, ademas, un lujosisimo
yate de 85 metros, un avion pri-
vado con el que se desplaza a
todos los grandes premios, un
hotel y la mayor y mejor colec-
cion de coches antiguos de
carreras del mundo. Se lo puede
permitir.

Cualquiera diria que, con
todo lo que tiene, a Bernie
Ecclestone aun le quedan ganas
de batallar por este deporte. Y,
en efecto, sigue en la brecha sin
desfallecer. Su empefio ahora es
seguir negociando con los equi-
pos reticentes para que firmen
un nuevo “acuerdo de la con-
cordia” de 2008 a 2011. Seguro
que lo consigue. Por ese tiempo
y por algunos afios mas.
“Seguiré trabajando hasta los
87 anos”. De nuevo, palabra de
Ecclestone.

“Digale que estoy con
mi mujer, que es mas
joven, guapa yrica
que ella”, respondio
a una invitacion de la
reina de Inglaterra
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La busqueda de los indicios antropologicos mas antiguos

de la cultura humana llevo hace poco hasta las legendarias
montanas Tugen, en el remoto corazén de Kenia, a un equipo

de cientificos del que formd parte el escritor e investigador Camilo
José Cela Conde. Esta es la cuarta de las ocho crdnicas sobre

la excepcional aventura africana que Cela Conde —corresponsable
de la expedicion Tugen Anthropological Research con Jordi
Serralonga, director de Hominid— viene publicando cada semana
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Dabe alguien donde
quedan las montanas?

0 el GPS no funciona,
0 el plano es una
muestra indecisa para
que expedicionarios
noveles no caigan

en la desesperacion

Camilo José Cela Conde

inal del camino. Lo que

primero, a lo largo de

unos pocos kildmetros,

fue autopista, y después

carretera infame, se con-
vierte al poco de abandonar
Marigat en nada. Las ultimas Ilu-
vias, o tal vez las penultimas,
quién sabe, han cortado la calza-
da llevandose por delante los res-
tos de asfalto, los cimientos, la
gravilla y hasta un buen pedazo
del monte en si mismo, de suerte
que queda sélo el hueco inmen-
so, como si el mordisco de un
monstruo descomunal hubiese
hecho desaparecer en su gargan-
ta varios miles de metros cuadra-
dos de la superficie, incluyendo
la propia carretera.

Patrick, el chofer, se adentra
por un cenagal en el que cabe adi-
vinar las huellas de los vehiculos
que nos precedieron. Al poco, no
atisbo marca alguna pero Patrick
ni siquiera duda al adentrarse por
el cauce seco de un rio que sera el
primero de los muchos que cru-
zaremos en adelante. Las guias
dicen que es ésta la calzada en
excelente estado que lleva al lago
Baringo donde, dicen también
sus paginas, los turistas mds osa-
dos pueden encontrar maravillas,
e hipopdtamos, por cierto.

Pero nosotros buscamos otra
cosa. Buscamos las montafias
Tugen.

Vadeado el cauce seco, la
carretera reaparece. Pero solo
seguiremos por ella unas decenas
de kilometros mas. He puesto en
marcha el GPS para que nos indi-
que en qué momento hemos de
abandonar el camino pautado y
adentrarnos por la pista que, cru-
zando la sabana, conduce a Sibi-
lo. Sibilo figura al menos en el
plano de carreteras; Rondinin no
sale en ninguna publicacién, ni
oficial ni alternativa.

Pero, atencion, ;qué significan
esas alturas que se divisan tan
cerca? ;jLas montafias, tal vez?
No. El espejo brillante que refleja
los rayos solares colandose entre
la calima anuncia que estamos al
lado mismo del agua. Lo que
asoma a pocos kildmetros es una
isla alta y rocosa en el centro del
Baringo: un lago gigantesco que
en los mapas parece ridiculo si se
le compara con el lago Victoria o
el lago Turkana. El Baringo es
uno de los dos unicos lagos de
agua dulce de Kenia. Me gustaria
visitarlo, querria hacer compaiiia
incluso a los hipopotamos que
salen a pastar durante la noche,
pero no puede ser: no hay tiempo
aunque, a partir de Marigat, el
tiempo cuente muy poco en los
términos en que los mide un reloj
de pulsera como los que llevamos
nosotros.

Es hora de avivar los sentidos.
Las estribaciones de las colinas
Tugen quedan del otro lado, hacia
poniente y se adivinan a lo lejos
porque cambia el color del hori-
zonte.

El asfalto desaparece nada
mas dejar atras la bifurcacion que
conduce, por un ramal de la
carretera, hacia el lago. El GPS
indica que la pista que hemos de
tomar para ir a Rondinin esta ya
muy cerca. Poco después, el apa-
rato advierte que ya hemos llega-
do a ella, aunque no hay sefial
ninguna de que exista una pista ni
nada semejante a nuestra izquier-
da. A la media hora, el aparato me
dice que hemos dejado muy atras
la encrucijada pero no hemos
visto ni la menor indicacion con
el nombre de Sibilo, ningin
camino insinuado siquiera que dé
cuenta de esa hermosa carretera,
bien silueteada en negro, que sale
en el mapa. O el GPS no funcio-
na o el plano de carreteras es solo
una muestra un tanto indecisa de
buena voluntad para que los

expedicionarios noveles se ani-
men y no caigan en la desespera-
cion.

(Y ahora qué hacemos? Todos
los célculos previstos, todas las
indicaciones anotadas, todos los
mapas plastificados que preparé
con mimo en Mallorca, todas las
guias y todos los indicios sacados
de mil fuentes se convierten de
golpe en material de desecho. Las
cartas militares fotocopiadas no
llegan hasta donde estamos
ahora. Si esto fuese el mar, sabria
como llegar a un sitio cuyas coor-
denadas creo que conozco. Pero
no es el mar; es la sabana. No se
puede circular fuera de las pistas,
por mucho que las peliculas de
los cazadores blancos finjan que
si. Casi no se puede ni rodar por
lo que es una autopista venida a
menos. ..

“En la tienda,
mientras arrecia

la lluvia, una
tarantula se pasea por
encima de la mesa.
Nadie le da la menor
importancia

(Alguien sabe donde quedan
las montafias? Carretera arriba y
carretera abajo buscamos cual-
quier indicio de pista que pueda
llevar hacia poniente, en direc-
cién del pais Tugen. Soyah cree
haber visto un cartel varios kilo-
metros atras que decia algo pero
ni sabe qué, ni se acuerda de
donde estaba. Escondo el GPS
porque me da verglienza seguir
sacandolo por la ventanilla sin
conseguir otra cosa que unas que-
maduras del sol en el brazo.

En éstas aparece un pastor. Un
adolescente al que echo quince
aflos y, a ciencia cierta, bastante
mas conocimiento de causa que

todos los expedicionarios suma-
dos. Soyah habla con él. Si, varios
kilémetros atras, volviendo hacia
Marigat, hay una pista y el pastor
dice que estd indicada; se ve que
la idea de indicacion que tenemos
nosotros no se ajusta a los usos
locales.

Después de varias idas y vuel-
tas, a veintidos kildmetros de
donde decian los planos, aparece,
por fin, el camino con su cartel
anunciado por el pastor. Una
madera de dos palmos de ancho y
otro de alto clavada a una acacia
y medio caida de lado en la que
alguien ha grabado unas letras:
Sibilo lions. Los leones, los hipo-
potamos e incluso los dinosaurios
no lograrian desanimarnos ahora
que, de pronto, hemos recuperado
la confianza. Hubiese sido un
verdadero golpe tener que volver
a Mallorca diciendo que no soélo
no hemos encontrado los yaci-
mientos sino que tampoco hemos
dado con toda una cadena de
montafias. La pista

La pista que conduce hacia
Sibilo es mi primera experiencia
de camino por la sabana de veras;
los antecedentes en Sudafrica,
cuando el congreso de 1998 de la
asociacion mundial de paleonto-
logia humana, suponian una pura
artimafia a beneficio de turistas
ansiosos por vivir algo distinto.

Transcribo la anotacion hecha
en la agenda al adentrarnos por la
Sibilo lions: “Pista dificil pero
practicable”. Una pura ingenui-
dad —ahora lo s¢— de quien no
se habia quitado atn el ropaje de
occidental ignorante. ;Dificil? En
comparacion con lo que vendra
luego, la pista es hasta lujosa. El
Land Cruiser circula a casi 40
kilometros por hora y yo sodlo
debo cuidarme de que, al sacar el
brazo por la ventana, no me deje
piel, carne y algo de hueso en las

/ Pasa a la pagina 9
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espinas de las acacias. Las aca-
cias no son arboles: son demo-
nios que te acechan hasta clavarte
las puas aguzadas. La razon de
llevar fuera el brazo tiene que ver
con el GPS, que recibe mal las
sefiales de los satélites. ;Y para
qué querré el aparato que ha sido
del todo inutil hasta el momento?
Por orgullo. Si soy capaz de
orientarme en medio de una
galerna mediterranea, jno podré
hacerlo por ventura en una saba-
na sin leones pero con acacias?
La respuesta mas sincera me dice
al oido, con una voz que viene del
corazén, que no, que no puedo.
Cuando por fin entramos en el
terreno indicado en el mapa mili-
tar de que dispongo, resulta que
nos encontramos muy lejos de la
pista indicada en ¢l como unico
camino a Sibilo. Seguimos, pues,
las sefiales de las rodaduras fian-
donos del criterio del nifio pastor.
Y del angel de la guarda. Que
éste existe, lo pone de manifiesto
la apariciéon de una carretera
espléndida: cincuenta metros al
menos de ancho, tapizada de tie-
rra finisima. Mejor, mucho mejor
que la autopista de Nairobi.
—Mira, debe ser ése el camino
a Sibilo. Patrick me mira para

adivinar si le tomo el pelo. No, no
es cinismo. Es pura estupidez, sin
mas. Porque no se trata de ningu-
na carretera: es de nuevo el cauce
seco de un rio que ha dejado aqui
sus sedimentos mas finos y que
he confundido con una carretera
providencial.

Con alguna duda por medio,
seguimos las huellas de la pista,
cada vez mas estrecha y de peor
firme. El GPS me indica que
estamos yendo hacia el noroeste,
acercandonos al camino inexis-
tente indicado en el mapa militar.
Coincidimos con su trazado un
poco mas adelante, cerca ya de lo
que deberia ser la desviacion
hacia Rondinin, el lugar en el que
—angel de la guardia mediante—
deberia estar el campamento
francés. ;Existira al menos esa
encrucijada? A estas alturas, ni
me atrevo a preguntarlo.

Nada mas vadeado el cauce
seco del rio Sibilo, en el lugar
preciso que indica el mapa mili-
tar, aunque sin indicacion alguna,
la desviacion aparece. A los
pocos kilometros, dos edificios
bajos quedan a la izquierda de la
pista que se ha convertido ya en
poco mas que un terreno desbro-
zado entre los matorrales. Se trata
de una escuela; es facil adivinarlo
porque una veintena de niflos

corren al encuentro de nuestro
coche. Antes de que podamos
preguntarles algo, nos sefialan el
siguiente recodo.

Rondinin. El campamento de
Brigitte Senut y Martin Pickford.
No s6lo existe sino que lo hemos
encontrado. Desde que sali de
Mallorca habia estado ensayando
el decirle a Brigitte lo de “doctor
Livingstone, I supose”. Pero con
el alivio, me olvido.

Por fin estamos donde queria-
mos estar; ni siquiera nos toma-
mos un respiro —bueno, s6lo uno
pequefio— antes de ponernos a
montar las tiendas. Los nifios de
la escuela cercana han olvidado
las clases para venir a contemplar
el espectaculo. Se mueren de la
risa mientras, con toda la digni-
dad posible —que no es mucha—
y como sin darle importancia,
armo la tienda siguiendo las ins-
trucciones de memoria. ;De qué
se reiran esos crios? ;Qué saben
que yo no sé? Al poco de anoche-
cer, se hace patente. Unos nuba-
rrones negros han llegado con las
ultimas luces del dia y comienza
a caer una lluvia espesa al tiempo
que cae la oscuridad. No hay cre-
pusculos largos en el Ecuador. Un
lector compulsivo de Hemingway
deberia saberlo.

Qué bien. Llevo s6lo un par de

horas en Rondinin y ya he averi-
guado que el material high tech
de que disponemos, excelente en
los Alpes o Espaiia, es del todo
inutil para las condiciones de
Tugen. Las tiendas de los france-
ses, unos armatostes de lona
verde rigida y pesada, imposibles
de transportar en la mochila, unas
tiendas, vamos, como las del ejér-
cito de cualquier pais que se
precie, son las indicadas. Pero
no tenemos nada semejante.
Brigitte Senut, con la excusa de
ofrecernos un café, nos invita a
guarecernos en su campamento
bajo la tienda comun que les sirve
a ellos de comedor, sala de estar y
zona de estudio a la vez que les
ampara de la lluvia.

Mientras tomamos el café
oyendo el diluvio precipitarse
sobre Rondinin pienso en varias
cosas. En que las guias dicen que
la época de las lluvias ya deberia
haber acabado en Kenia. En que
elegi las tiendas basandome en su
poco peso y facilidad de montaje.
En que nos hemos olvidado de
comprar los faroles. En la mesa
alargada a la que nos sentamos
como huéspedes de los franceses
hay uno de queroseno que pro-
porciona la tnica luz visible en
todo el horizonte que abarcan las
montafias.

El farol atrae una multitud de
mariposas y polillas a las que
avivan las lluvias. Hay también
cuatro mantis religiosas dando-
les caza y una tarantula de tama-
flo respetable que se pasea por
encima de la mesa. Nadie le da
ni la menor importancia, asi que
no seré yo quien lo haga. Al fin
y al cabo las tarantulas son
mucho menos peligrosas que la
ignorancia.

Lo descubriré a lo largo de la
noche cuando, envuelto en corti-
nas de agua, intento que ninguna
parte de mi cuerpo toque la pared
casi de seda de la tienda de cam-
pafia. Estoy medio aterido: el ter-
moémetro que llevo dice que la
temperatura ha descendido hasta
los diecinueve grados. Durante el
duermevela medito que he de
consultar en la guia a qué tempe-
ratura desaparecen las tarantulas.

Proximo capitulo: ‘En el paisTugen’

elDomingo 9

Las acacias no son
arboles: son
demonios que te
acechan hasta
clavarte las puas
aguzadas
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PUEBLA
la joya
colomal

Casi tres mil edificios historicos
componen un conjunto urbano
declarado Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco.
Puebla es la cuarta ciudad mas
grande de México y aunque
sblo la separan dos horas de la
capital federal, aqui no cabe el
ruido ni la prisa. El compas de
la historia esta suspendido en
esta urbe que conserva una
atmaésfera de burgo antiguo
rebosante de tesoros coloniales

El Zacalo es la plaza
principal donde esta
escrito el pasado y el
presente de esta urbe
declarada Patrimonio
de la Humanidad

Tere Gradin

sta situada a tan sélo 125

kilometros de Ciudad de

Meéxico pero nada tiene

que ver con el ritmo de la

vertiginosa capital fede-
ral. Al recorrer su corazon colo-
nial la sensacion es la de estar en
una pequefia poblacion de pro-
vincias donde sobran relojes y el
visitante pronto se fusiona con el
entorno. Cada uno de los asom-
brosos rincones de Puebla decla-
rados por la Unesco Patrimonio
de la Humanidad son testigos de
un pasado muy presente cincela-
do a golpe de sabiduria arquitec-
tonica.

Cualquier recorrido debe
empezar en el Zocalo, la plaza
principal de esta urbe que alber-
ga dos millones de habitantes. En
un lateral se encuentra la catedral
renacentista, de la que destacan
sus altas torres de 70 metros y el
eco que deja con su repicar La
Maria, una campana de 8.500
kilos que acompatfia con su canti-
co al organo de 3.376 tubos del
interior y las 14 capillas que
aloja el edificio.

Aun pasean por esta plaza
porticada las familias locales de
Puebla, deteniéndose ante los
mariachis, los vendedores de
globos o camote —banana— y
los limpiabotas. A la vuelta de
cada esquina del Zocalo esta
escrito el pasado y el presente de

Catedral de Puebla.

Puebla. Cerca de la catedral se
ubica la Casa de la Cultura,
donde se esconde la Biblioteca
Palafoxiana, un auténtico tesoro
bibliografico con miles de volu-
menes. Muchas otras maravillas
son las que custodia esta ciudad
con fama ademas de ser la mas
segura de México. La capilla del
Rosario del templo de Santo
Domingo es un delirio barroco
donde hasta el ultimo de sus
recovecos esta forrado con tonos
dorados. Considerada una de las
obras cumbres de este estilo en el
continente americano, esta joya
colonial que es Puebla conserva
otros interiores magicos como el
antiguo convento de Santa Rosa,
hoy convertido en Museo de Arte
Popular Poblano. Hay que pasear
también por el Barrio Alto, su
primitivo asentamiento. Se trata
de una zona colorista ubicada al
otro lado del rio San Francisco,
hoy desviado, donde la arquitec-

/ pasa a la pagina 11

Otra fachada de la catedral.
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tura colonial sigue haciéndose
notar en cada esquina. No falta el
mercado Parian, punto de en-
cuentro de artesanos y mas tem-
plos barrocos y casonas del
XVIIL. Aqui el arte popular tiene
su espacio y su expresion en
forma de tejidos, vidrio, cerami-
cay todo lo que pueda elaborar-
se con imaginacion.

Tras la ocupacion del territo-
rio por Hernan Cortés en el siglo
XVI, Puebla se convirtidé en un
lugar estratégico que ofrecia des-
canso y ayuda a la red de abastos
y viajeros que desde el puerto
atlantico de Veracruz llegaban a
Tenochtitlan, hoy Ciudad de
México. Fue asi asentandose una
colonia espafiola que quiso
modelar la ciudad al estilo euro-
peo. Afloraron entonces edifica-
ciones de estilo plateresco, rena-
centista, herreriano, barroco o
neoclasico que, en estado puro o
ecléctico, llenaron calles y plazas
trazando un entramado arquitec-
tonico tan rico como diverso y
variopinto.

En Puebla compiten las cons-
trucciones de distintas o6rdenes
eclesiasticas y es por ello uno de
los maximos exponentes de la
arquitectura religiosa indigenis-
ta, como en el caso de Santa
Maria de Tonantzintla o de San
Francisco Acatepec, que exhibe
una impresionante fachada de
ceramica, otra de las seflas de
identidad de esta urbe colonial.

No soélo Puebla encierra sor-
presas. En los pueblos de los
alrededores se encuentran algu-
nas de las iglesias mas bellamen-
te talladas de México, como en
Cholula, donde se alza la iglesia
de Santa Maria, con todo su inte-
rior cubierto de tallas y estucos.
Esta poblacion situada a tan solo
diez kilometros de la ciudad
alberga ademas diversas huellas
prehispanicas, como lo atestigua
la Gran Pirdmide. Cuenta con
una interesante zona arqueologi-
ca y un santuario en lo alto, el de
Nuestra Sefiora de los Remedios,
desde el que se observan los vol-
canes Popocatépetl e Iztaccihuatl.
Entre las excursiones posibles se
encuentra precisamente el ascen-
so a varios de estos gigantes de
mas de cuatro mil metros de altu-
ra cuyos contornos poblaron los
aztecas y a los que dieron nom-
bres de dioses.
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¢Gomo llegar?

;Donde comer?

¢Donde dormir?

KLM (902 222 747) vuela a
México DF, via
Amsterdam, a partir de 534
euros, con buen servicio a
bordo y excelentes
conexiones. Es una de las
mejores opciones desde
Espaiia. Aeroméxico es
otra buena eleccion
(‘www.aeromexico.com’;
914 511 145). Puebla
cuenta con aeropuerto y
llegan autobuses diarios
desde México DF.

La Fonda de la Plazuela
(Calle Oriente, 407) tiene
buenas quesadillas. Y
famoso es el mole de La
Guadalupana (Calle
Oriente, 605). La calle
Santa Clara de la ciudad
es una de las mas
famosas por sus
populares dulcerias.
Alrededor de los
soportales del céntrico
Zdécalo existen numerosas
terrazas y mesones.

Oficina de Turismo de México. Tfno: 915 613 520. www.mexico-travel.com.

El Hotel Royalti (00 522
424 740), en el Zécalo,
tiene habitaciones
rusticas y asequibles. EIl
Portal (00 522 460 211)
es una buena opcién de
tarifa media. Y un gran
lujo es alojarse en el
cinco estrellas Meson
del Angel (00 522 482
100). El Hotel Colonial
es un antiguo convento
jesuita donde ademas
se degusta una
exquisita cocina
tradicional.

00 522 464 199.
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Cerca de la catedral,
se esconde

la Biblioteca
Palafoxiana, un tesoro
bibliografico con
miles de volumenes
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LOS HIJOS

En materia de
exploracion de
menores en los
procedimientos
civiles, se_
garantizara que
el menor sea oido
en condiciones
idoneas y sin
interferencias de
otras personas

MARIA GRACIA GARCIA PITA pA VEIGA

ABOGADO

LLos cambios en materia de
separacion y divorclo (y 1I)

Una Ley de este ano modifica varios aspectos del Codigo Civil y
la Ley de Enjuiciamiento Civil en materia de separacion y divorcio

oy vamos a comenzar ha-
blando de la pension
compensatoria.
—:Quién tiene derecho
a esta pension?

—El cényuge al que la separa-
cién o el divorcio produzca un
desequilibrio econémico en rela-
cion con la posicion del otro, que
suponga un empeoramiento en
su situacion anterior en el matri-
monio, tendra derecho a una
compensacion que podra consis-
tir en una pension temporal o por
tiempo indefinido o en una pres-
tacion unica, segun se determine
en el convenio regulador o en la
sentencia.

—.Qué circunstancias son
tenidas en cuenta para deter-
minar su importe?

—A falta de acuerdo entre los
conyuges el juez, en sentencia,
determinara su importe, tenien-
do en cuenta las siguientes
circunstancias:

* Los acuerdos a que hubieran
llegado los conyuges.

* La edad y el estado de salud.

* La cualificacion personal y
las posibilidades de acceso a un
empleo.

* La dedicacion pasada y futu-
ra a la familia.

* La colaboracion con su tra-
bajo en las actividades mercanti-
les, industriales o profesionales
del otro cényuge.

* La duracion del matrimonio
y de la convivencia conyugal.

* La pérdida eventual de un
derecho de pension.

* El caudal y los medios eco-
némicos y las necesidades de
uno y otro conyuge.

* Cualquier otra circunstancia
relevante.

En la resolucién judicial se
fijaran las bases para actualizar
la pension y las garantias para su
efectividad.

—.Qué modificacion opera
la Ley de julio de 2.005 en
materia de la regulacion de los
derechos del conyuge viudo en
el Cédigo Civil?

—Una modificacion significa-
tiva es la que permite que el con-
yuge que al morir su consorte no
se encontrase separado legal-
mente o de hecho, si concurre a
la herencia con hijos o descen-
dientes, tendra derecho a usu-
fructo del tercio destinado a
mejora.

Si entre los conyuges separa-
dos hubiera habido reconcilia-
cion el sobreviviente conservara
sus derechos con la condicion de
que a reconciliacion se hubiera
notificada al Juzgado que cono-
ci6 de la separacion.

Imagen de una boda. / FLores

Cuando el coényuge viudo
concurra con hijos sélo del cau-
sante podra exigir que su dere-
cho de usufructo le sea satisfe-
cho, a eleccion de los hijos, asig-
nandole un capital en dinero o un
lote de bienes hereditarios.

La Ley de julio de 2005 esta-
blece en su Disposicion Adicio-
nal que el Estado garantizard el
pago de alimentos reconocidos e
impagados a favor de los hijos
menores de edad en convenio
judicialmente aprobado o en
resolucion judicial.

En este sentido la Ley anade
que a través de una legislacion
especifica se concretara el siste-
ma de cobertura en dichos
supuestos.

—¢;Cuadles son algunas de las
modificaciones en la Ley de
Enjuiciamiento Civil?

—En materia de exploraciones
de menores en los procedimien-
tos civiles se garantizara por el

juez que el menor pueda ser oido
en condiciones idoneas para la
salvaguarda de sus intereses, sin
interferencias de otras personas,
y recabando excepcionalmente
la ayuda de especialistas cuando
sea necesario.

Otra importante novedad que
introduce la Ley es la posibilidad
de que las partes de comun
acuerdo podran solicitar la sus-
pension del proceso con el fin de
someterse a mediacion.

—;,Como actia el Tribunal a
la vista de esta solicitud?

—El Tribunal, a la vista de esta
solicitud, mandara citar a los
conyuges.

—.Y si hubiera hijos meno-
res o incapaces?

—Si hubiera hijos menores o
incapacitados el Tribunal citara
al Ministerio Fiscal a una compa-
recencia en la que se intentara un
acuerdo de las partes y que se
celebrard en los diez dias

siguientes.

—¢Quiénes podran acudir a
dicha comparecencia?

—A dicha comparecencia
podran acudir el conyuge deman-
dado asistido por su abogado y
representado por su procurador.

Estas peticiones se tramitan
por la via del articulo 770 de la
Ley de Enjuiciamiento Civil.

—¢Si la peticion es hecha por
ambos de acuerdo o por uno
con el consentimiento de otro?

No obstante, si la peticion
hubiera sido hecha por ambos
conyuges de comun acuerdo o
por uno con el consentimiento
del otro y acompafiando pro-
puesta de convenio regulador,
regird el procedimiento estable-
cido en el articulo 777 de la Ley
de Enjuiciamiento Civil que se
refiere a la separacion o divorcio
solicitados de mutuo acuerdo o
por uno de los conyuges con el
consentimiento.
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RAMON SANCHEZ-OCANA

Deéficit de yodo en
nnos y embarazadas

La desaparicion del bocio y el cretinismo por deficiencia de yodo
hizo pensar que ya no habia tales carencias en la sociedad espanola

e pensod que estaba re-

suelto el problema. La

desaparicion del bocio y

del cretinismo como pro-

blemas graves por defi-
ciencia de yodo, hizo creer a la po-
blacion que ya no habia carencias.
Y sin embargo no es asi. Y la prue-
ba es que desde la Sociedad Espa-
fola de Endocrinologia y Nutricion,
se ha creado un grupo de trabajo
para llevar adelante la campaia de
erradicacion del déficit de yodo. Y
su coordinador es Federico Sori-
guer, del Hospital Carlos Haya, de
Malaga.

—Es verdad que no estamos en
las circunstancias de los afios
veinte del pasado siglo. Y no se
ven ya casos graves de bocio y
cretinismo. Pero eso no impide
que un porcentaje elevado de

comenta el doctor Soriguer—,
nosotros hemos hecho estudios en
zona de costa de la provincia de
Malaga y hemos llegado a conclu-
siones que pueden sorprender a
los profanos. Midiendo el yodo
que eliminan por orina, y por
tanto calibrando su ingesta, se ha
demostrado que los niflos que tie-
nen este déficit leve y no alarman-
te, tienen sin embargo cuatro pun-
tos menos de cociente intelectual.
Y hemos comprobado también
que tienen el dintel auditivo mas
alto; es decir, que son mas duros
de oido. Eso no quiere decir ni que
sean tontos ni que sean sordos.
Pero son dos deficiencias nota-
bles, que pueden alterar el normal
desarrollo del muchacho.

El yodo es un nutriente esencial
y bastante escaso en la naturaleza.

calcula que padecen bocio endé-
mico del orden de 200 millones de
personas. Si la carencia es acen-
tuada e importante, al cabo de un
tiempo aparecen los trastornos
graves del bocio: disminucion de
la actividad fisica, retraso intelec-
tual y a veces fisico, problemas
cardiacos, desorden en otras glan-
dulas endocrinas. Cuando la
carencia se prolonga a través de
varias generaciones, los bocios
voluminosos se acompanan de
retrasos mentales y de desarrollo
provocando el llamado cretinismo
endémico. Una dieta pobre en
pescado y abundante en elemen-
tos bocidgenos (algunas verduras)
mantienen la existencia de bocio
en zonas rurales. La necesidad se
estima en 0,1 mg. diario. Pescados
y mariscos son su principal fuen-

En Asturias, sdlo

con una dieta de sal
yodada en los
comedores escolares,
se ha erradicado

el bocio y el déficit

es minimo

nuestra poblacion esté en riesgo
de suftir trastornos por déficit de
yodo. Estamos muy por debajo de
lo deseable y lo mas grave es que
no tomamos conciencia de ello.

La Organizacion Mundial de la
Salud considera esa deficiencia de
yodo como un grave problema de
salud publica porque es la prime-
ra causa de retraso mental en el
mundo. La cuestion no es si ha
desaparecido el bocio o no; sino
que sin que surjan grandes ano-
malias podemos estar asistiendo a
pequefas incidencias en el desa-
rrollo cerebral del niflo. En casos
de carencia grave de yodo, es
sabido que pueden prestarse
—ademas del aumento de morta-
lidad perinatal—, deficiencia
mental, sordomudez, estrabismo o
enanismo.

—Pero sin llegar a ello,—nos

Y es el mineral que utiliza la glan-
dula tiroidea para fabricar la tiro-
xina u hormona tiroidea. Esta hor-
mona desempeia una funcién
basica en el organismo y es una de
las responsables de la activacion
metabdlica. Si la ingesta de yodo
es inferior a la necesaria, la glan-
dula tiroidea, situada en la base
del cuello, frente a la traquea (es
curioso tiene forma de pajarita y
como tal se situaria en el cuello)
para cumplir su funciéon se ve
obligada a un esfuerzo continuado
y potente. Para adaptarse biologi-
camente a la escasez, la glandula
crece, se hipertrofia y forma el
Ilamado bocio, o como en muchas
zonas rurales espaiiolas, el “papo
del bocio” es decir una hipertrofia
glandular en el cuello que da la
apariencia de una hinchazén gran-
de y blanda. En todo el mundo se

te. Sin embargo, aunque se tratd
de evitar su déficit con el empleo
de sal yodada, esa cantidad es
muy pequefia sobre todo en niflos
y embarazadas en las que el apor-
te debe ser muy superior.

Lo que mas puede llamar la
atencion es que en todos los estu-
dios que se han realizado en Espa-
fia, aunque los resultados no son
homogéneos, se comprueba que
los niveles de yodo estan siempre
por debajo de lo recomendado.
Porque no es suficiente el que
aporta la sal, y no se consumen
suficientes alimentos ricos en este
mineral.

—Hay que suplementar con
yoduro potasico. Asi se van a evi-
tar abortos y se mejoraran muchas
circunstancias de los niflos. El
ejemplo en Asturias es ilustrativo.
Logro, hace ya 20 afios, que en
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todos los comedores escolares se
utilizara sal yodada. Y los resulta-
dos han sido espectaculares. Se ha
erradicado el bocio y los proble-
mas de déficit son minimos

- Y cabe que haya sobredo-
sis?

—No. Los limites por arriba son
tan altos que nunca se podrian
alcanzar con estas medidas higié-
nico-dietéticas. Otra cosa es que
ademas, se utilice yodo como
antiséptico a madres o nifios.

La mayoria de paises estan
adoptando medidas higiénico-die-
téticas para tener una poblacion
sin déficit. Y es curioso lo que
ocurrié en Inglaterra: Habia una
gran deficiencia de yodo; pero
existia la costumbre de prevenir
las mastitis de las vacas utilizan-
dolo como antiséptico. El resulta-
do fue que la leche contenia canti-
dades importantes de yodo. Y
como en las escuelas inglesas se
les daba leche a los niflos, resultd
que poco a poco esa deficiencia
fue desapareciendo. Sin embargo,
cuando desaparecio6 la costumbre
de dar la leche en las aulas, el pro-
blema volvi6 a plantearse.

En la poblacion femenina ha
calado ya la idea de que deben
ingerir acido folico. Del mismo
modo debe prescribirse el suple-
mento de yoduro sodico, como
una prevencion importante du-
rante el embarazo. La mujer espa-
fola deberia por lo menos dupli-
car la ingesta de este mineral. Y
para eso, la mejor recomendacion,
ademas del uso de sal yodada, es
la suplementacion por lo menos
de 150 mic/dia. El Ministerio de
Sanidad ha realizado las siguien-
tes recomendaciones: uso de sal
yodada por toda la poblacion
general; aumentar el consumo de
alimentos ricos en yodo (maris-
cos, pescados, lacteos); informar
de la deficiencia de yodo a los
profesionales de la salud, educa-
dores y poblacion general; utilizar
sal yodada en todos los comedo-
res escolares y prohibir el uso de
antisépticos yodados en las
madres y en los recién nacidos. La
evidencia es clara y segiin mues-
tran los estudios, mas de la mitad
de las mujeres embarazadas tie-
nen en nuestro pais niveles de
yodo por debajo de lo deseable. Y,
como decia el doctor Diaz-Cador-
niga, “las gestantes, los lactantes y
las mujeres en edad fértil forman
un grupo de poblacion en grave
riesgo de yododeficiencia”.

Los ginecologos tienen que
marcar las pautas de prescripcion
de yodo en las mujeres embaraza-
das sanas. Y para ello, lo primero
que debemos hacer es exponer
que existe esa deficiencia de
yodo.
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COLOQUE DENTRO DEL DIAGRAMA
LAS PALABRAS QUE FACILITAMOS

11 LETRAS

NITROGENADO
SARPULLIDOS

10 LETRAS

COMPOSITOR
CRISALIDAS
ILUSTRADOR
NUBARRONES
TRANSEUNTE

9 LETRAS

APLASTADA
CALABAZAS
ENROLADOS
GRACIOSAS
INTERINAS
LANGUIDAS
MORTADELA
PALABROTA
PAPELERAS

8 LETRAS

ACERICOS
ALTANERA
ANONADAR
APUNTADO
ASPERSOR
BALTASAR
BARRACON
CALAVERA
CAMOMI LA
CLARIDAD
COMPLETA
DERRAPAR
DESPOTAS

DOLOROSA
ESPONSOR
FALSEDAD
NODRIZAS
OCELADOS
POSADERA
PROCESAR
REQUESON
ROSALERA
SOBORNAR
TAPABOCA
TARAREAR
VENENOSO

7 LETRAS

ACAMPAR ORILLAR
AFRONTE PLANCHA
ALMIDON RACIMOS
ATRONAR REPICAR
DIVISOR RESCATE
DORNAJO RESONAR
EMPANAR SALESAS
ESPIRAL SAPIDOS
MEDALLA SARDINA
MONTADO SAURIOS
NARCISO SIDECAR
NATOSAS TIRANTE
NECESER TITERES

6 LETRAS

ABONAR INFAME
ARMINO MARACA
ASILAR MILANO
CATETO NARRAR
CRISOL OPALOS
DESVAN ROMANA
FAMOSO SESAMO

5 LETRAS

ABRIR AVION ONDAS
ACARO CALOR PODER
ACTOR COPIA RUANA
ALERO CURSO RURAL
ALTAR ESPIN SIESO
ANIMO FALAZ SORDA
ARABE LIMAD TALON
ARCEN MARTE TELAR
ARIDO NINOS TENAZ
ASPID OBESA TINTA

4 LETRAS

ADAN BALA LUPA RADA
AIRE CASI MINA RENO
ANIS CENA MOLE ROJO
ARCO CRAC MONA ROMO
AREL EOLO NEON RULO
ARGO FLAN PARA SANO
ARIA FLOR PASA SISA
AROS GRIS POMO SORO
ASID IMAN PROA SOSA
ATUN |ZAR PURO SUMA
BACO LIRA RABA TATE

3 LETRAS

AMA EFE NAL SEL

AVE EOS 0JO SOR

BOE IDO ROL UVI
DON MAL RON VEN
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